
ADAMPHARM

Tento produkt poskytuje ochranu proti vírusovým, bakteriálnym infekciám a karcinogé-
nom. Je tiež prospešný pri syndróme chronickej únavy, vírusovej hepatitídy, HIV a AIDS. 
Podporuje imunitu a pozitívne vplýva na črevnú mikroflóru, podporuje prirodzenú 
ochranu organizmu, podporuje imunitný systém, podporuje odolnosť voči nepria-
teľským mikroorganizmom,  prispieva k správnej činnosti tenkého a hrubého čreva, 
podporuje rast priateľských bifidobaktérií a tvorbu mastných kyselín s krátkym reťaz-
com (SCFA)
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Smrekovcová vláknina 
Smrekovcová vláknina vo forme jemného prášku krémovej farby je získavaná z triesok Smrekovca amerického (Larix laricina).

Jej hlavnou aktívnou zložkou sú arabinogalaktány (až do 98%) a stopy urónovej kyseliny.  Extrakciou smrekovcových triesok získavame jemný prášok 
krémovej farby, ktorý je rozpustný vo vode, má nízku viskozitu a vyznačuje sa vysokou stabilitou pri rôznych teplotách, koncentráciách a ph hodnotách.  
Tento smrekovcový prášok je klasifikovaný ako vláknina, pretože prechádza žalúdkom a tenkým črevom bez rozloženia enzýmami a vstupuje do 
hrubého čreva v pôvodnej forme. Tu je fermentovaný mikroflórou. Smrekovcový arabinogalaktán je veľmi bezpečný doplnok stravy, potvrdzuje to aj 
množstvo toxikologických štúdií, ktoré sú vykonávané už od 60-tych rokov minulého storočia.

Arabinogalaktán
Polysacharid vyskytujúci sa najmä v dreve smrekovcov, no v malých množstvách ho môžeme nájsť aj v obilninách, hríboch a v niektorých druhoch 
zeleniny. 
Poskytuje ochranu proti vírusovým, bakteriálnym infekciám a karcinogénom. Je tiež prospešný pri syndróme chronickej únavy, vírusovej hepatitídy, 
HIV a AIDS. Podporuje imunitu a pozitívne vplýva na črevnú mikroflóru.
Živia sa ním najmä probiotické baktérie, čo v konečnom dôsledku znamená, že arabinogalaktán má prebiotické vlastnosti a je neodmysliteľnou súčas-
ťou symbiotík.

Smrekovcová vláknina ako prebiotikum
Pre absorpciu živín a vitamínov musia v črevnej mikroflóre prevládať prospešné baktérie. Azda každý z nás vie o dôležitosti porbiotických baktérií, no 
menej sa hovorí o tom, že probiotické baktérie nevyhnutne potrebujú pre svoju existenciu prebiotiká, ktoré sú zdrojom ich obživy. 
Zabezpečením dostatočného množstva probiotík a súčasne prebiotík v organizme môžeme predchádzať tráviacim ťažkostiam ako je hnačka, nadúva-
nie, či plynatosť. Prebiotiká zväčšujú objem stolice a zjednodušujú vyprázdňovanie, čím nás chránia pred vznikom nádorových ochorení – rakovinou 
hrubého čreva a konečíka. 

Účinky smrekovcovej vlákniny
•  podporuje prirodzenú ochranu organizmu
•  podporuje imunitný systém
•  podporuje odolnosť voči nepriateľským mikroorganizmom
•  prispieva k správnej činnosti tenkého a hrubého čreva
•  podporuje rast priateľských bifidobaktérií a tvorbu mastných kyselín s krátkym reťazcom (SCFA)

Acerola extrakt
Acerola prášok je extrakt z plodov tropickej čerešne – tá je najbohatším prírodným zdrojom vitamínu C. Prírodný vitamín C oproti syntetickému býva 
väčšinou účinnejšie aj lepšie absorbuje. Ďalej obsahuje vitamín A, Riboflavín a minerálne látky.
1g Aceroly obsahuje 167mg čisto prírodného vitamínu C. Tento prípravok obsahuje celkom 27,9% vitamínu C.

Acerola obsahuje:
– Až 600x viac vitamínu C ako pomaranč
– 2 x viac vitamínu A ako je v paprike
– 5 x viac draslíka ako mäso
– Vitamíny A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, E
– Minerálne látky draslík, horčík, zinok, vápnik, železo, meď, fosfor
– bioflavonoidy

Užívanie Aceroly:
– Posilňuje imunitu
– Pravidelné užívanie môže znížiť riziko prechladnutia

AKO ACEROLA ÚČINKUJE?
Najdôležitejšie a zároveň aj najpodstatnejšie účinky má nepochybne vitamín C. Čo dokáže? Stimuluje imunitný systém, čím posilňuje našu
obranyschopnosť. Dokáže aj stabilizovať metabolizmus. To však nie je všetko. Vitamínu C je pripisované mnoho účinkov. Napomáha
napríklad tvorbe kolagénu pre normálnu funkciu ciev, kostí, chrupaviek, ďasien a ďalších. Prispieva k normálnej činnosti nervového
systému, obmedzuje únavu a vyčerpanie a pôsobí proti kardiovaskulárnym problémom. Predovšetkým sa tiež dá použiť
pri prechladnutí - pomáha nášmu telu zvládať tieto druhy chorôb.
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