Koenzym Q10

Vyzivovy doplnok s obsahom koenzymu Q10. Koenzym Q10 je latka pritomna vo vset-
kych bunkach ludského organizmu. Mnozstvo koenzymu Q10 nie je v ludskom tele kon-
Stantné, preto je vhodny jeho pravidelny prisun, a to najma v starobe, kedy schopnost
vlastnej produkcie koenzymu klesa. Ma priaznivé Ucinky pre srdce, prispieva k produkcii
energie z potravy. Najviac Q10 teda obsahuju srdce, pluca, pecen, teda organy s najvac-
Simi poziadavkami na energiu.
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Koenzym Q10

V/daka koenzymu Q10 sme v mladosti pini sily a energie, je sGtastou vsetkych buniek, konkrétne mitochondrii, ktoré st doslova tovarnami na vyrobu
energie. Jeho produkcia v organizme sa vsak po tridsiatke zacina prirodzene znizovat. V Styridsiatke mame k dispozicii uz o 30 % tejto latky menej.
To vysvetluje, preco si prave v tomto veku zatiname uvedomovat, ze nam chyba energia. Za¢iname pocitovat' znizend vykonnost, ale aj zhorsen(
toleranciu zataze a spomalent schopnost regeneracie. Ciastocne je zablokovany aj nas sexualny zivot. Casto podliehame depresiam, pretoze nedoka-
Zeme byt' taki aktivni, ako si zelame. Navyse aj pri niektorych aktivitach telo spotrebuje viac koenzymu Q10, ako ho vytvori. Jeho hladinu neprijemne
znizuje aj neprimerané a narazoveé cvicenie, aktivne i pasivne fajcenie, stres a vplyv zivotného prostredia, ale aj lieky na znizovanie cholesterolu.

Najvyssia koncentracia koenzymu Q 10 je v peceni — tu prebieha jeho biosyntéza, v srdci, pltcach, oblickach a reprodukénych organoch. Cast' v tele
vytvara ¢revna mikrofléra. Jeho tvorba je vsak zloZity proces a ak organizmus nema dostatok kyseliny listovej, vitaminu C, B6 a B12, kyseliny pantoté-
novej alebo niektorych stopovych prvkov, syntéza koenzymu Q10 sa zablokuje. Ak hladina koenzymu klesne o viac ako Stvrtinu, prejavi sa to neziadu-
cimi zmenami normalnych funkcii buniek, srdcovocievnymi problémami, vysokym krvnym tlakom... Dopifajte si preto pravidelne jeho zasobu.
Koenzym Q10 mozete Cerpat z pestrej stravy, nachadza sa predovsetkym vo vnatornostiach, v srdci, peceni, oblickach, hovadzom mase, séjovom
oleji, tiez v sardinkach, makrelach, Spenate ¢i arasidoch a lieskovych orieskach, klasické porcie vam vSak nedodajd potrebn( dennd davku. Siahnite
preto po doplnkoch vyzivy. V ramci prevencie vam postaci koenzym Q10 s dennou odpordcanou davkou 30 mg, najlepsie z prirodnych zdrojov.
Koenzym Q10 by mali uzivat' aj diabetici, pomaha stabilizovat' hladinu krvného cukru. Na jeho prijem by nemali zabldat' ani pacienti, ktori ber( statiny
na znizenie cholesterolu alebo betablokatory na liecbu vysokého krvného tlaku. Ich neziaducim Gcinkom je totiz Ciastocné zablokovanie tvorby
koenzymu Q 10 v tele. V odpori¢anych mnozstvach ma koenzym Q10 priaznivé Gcinky aj pri zapalovych ochoreniach zubov, predovsetkym
pri parodontitide, pri chorobach dychacich ciest, tiez pri liecbe obezity, chronickej Gnave a priaznivo vplyva aj na muzska ¢i zenska plodnost.

Koenzym Q10 a zdravé srdce

Mnohé vyskumy potvrdzujd, Ze koenzym Q10 posilfiuje srdce a je vhodnym liecebnym doplnkom pre pacientov so srdcovym zlyhanim a srdcovou
slabostou — zlepsuje vykonnost'a obmedzuje dychavi¢nost. Koenzym Q10 chrani aj pred tvorbou krvnych zrazenin, zniZuje vysoky krvny tlak, obmed-
zuje nepravidelnosti pulzu a zmierfuje bolesti pri angine pectoris. Pdsobi preventivne aj proti srdcovym chorobam. Je dokazané, Ze vo svalovine srdca
u ludi's chorobami srdcovocievnej sistavy je hladina tejto latky velmi nizka. Pri podavani koenzymu Q10 pacientom s chorobami srdca nastava zretel-
né subjektivne zlepSenie az 0 75 %. Pocas klinickych stadii vyskumnici navyse zistili, Ze koenzym Q10 mdze potencialne znizit' systolickd hodnotu tlaku
a7 0 17 mm a jeho diastolicki hodnotu o 19 mm ortutového stipca. Jeho pravidelny prijem teda maze pomact' pri prevencii i lie¢be vysokého krvného
tlaku.

Koenzym Q10 a Parkinsonova a Alzheimerova choroba

Stiidie, ktoré sa uskutocnili na univerzitnej klinike univerzity Johna Hopkinsa v Severnej Karoline, poukazali na déleZitd Glohu koenzymu Q10
pri reparacii poskodenych mozgovych buniek. Vyplynulo z nich, Ze koenzym Q10 likviduje oxidacny stres, ktory ni¢i mozgové bunky. \/yskum priniesol
realnu nadej na lie¢bu a prevenciu Parkinsonovej a Alzheimerovej choroby. Z jeho zaverov vyplynulo, Ze prijem zvySenych davok koenzymu Q10 zmen-
Suje oxidacné poskodenie, ktoré ma na svedomi mitochondrialne zmeny v mozgovych bunkach. Najvyznamnejsi vplyv na poskodenie mozgovych
buniek v sGvislosti s procesom starnutia organizmu maj totiz mitochondrialne zmeny spdsobené trvalejsim p6sobenim vysoko reaktivnych volnych
kyslikovych radikalov. Tvorba radikalov v mitochondriach vedie k nahromadeniu mutacii v mitochondrialnej DNA - mitochondrialna DNA mutuje totiz
10 x rychlejsie ako jadrova, kedZe nie je obalena histonmi a ma menej dokonaly systém opravy. Poskodené mitochondrie produkujd menej energie
ako bunka potrebuje, v dbésledku toho dochadza k patologickym zmenam v mozgu sprevadzanym casto zmatenostou, vypadkami a stracanim
pamate, az demenciou. KedZe ochorenia s dsledkom mitochondrialnych zmien, prave doplnkova terapia s koenzgmom Q10 by mohla podporit'
oxidacnu fosforylaciu mitochondrii mozgu. Vedci predpokladajd, Zze dlhodobé uzivanie koenzymu Q10 v pociatonom stadiu Parkinsonovej ¢i Alzehei-
merovej choroby moéZe spomalit, pripadne zastavit' prudké napredovanie tychto ochorent.

Koenzijm Q10 a onkologické ochorenia

Koenzym Q10 je silny antioxidant, ktory pomaha znizovat'a eliminovat' Skody sp6sobené volnymi radikalmi a prave vdaka tymto svojim viastnostiam
hra vyznamn( Glohu aj v prevencii onkologickych ochoreni. Podla najnovsich stddii prediZuje zivot pacientov s onkologickymi ochoreniami, najma
prsnika a prostaty.

Dalsie pozitivne Géinky

» Pomaha pri vyCerpani a (inave

= Urychluje rekonvalescenciu po mozgovej mftvici
= MbZe spomalovat priebeh roztrisenej sklerdzy
» Zmierfuje alergické reakcie a astmu

» Zrychluje hojenie po chirurgickych zakrokoch

» Potlaca chronicky Gnavovy syndrém
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