Vita m in C so Sipkami

Obsahuje vitamin C 1000 mg, navyse je obohateny o Sipky - zdroj flavonoidov. Vitamin
C je vyznamny antioxidant, ktory ma Siroké spektrum pdsobenia. Vitamin C je dblezity
antioxidant, ktory prispieva k ochrane buniek pred volnymi radikalmi, k normalnej funk-
cii imunitného systému, k znizeniu miery vyCerpania a je dblezity pre ziskavanie energie
Z potravy.
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Vita m in C so Sipkami

Pripravok obsahuje vitamin C, avySe je obohateny o Sipky - zdroj flavonoidov. Vitamin C je vjznamny antioxidant, ktorj ma Siroké spektrum
posobenia. Vitamin C je dolezity antioxidant, ktory prispieva k ochrane buniek pred vol'nymi radikalmi, prispieva k normalnej funkcii imunitného
systému, prispieva k normalnej funkcii imunitného systému pocas intenzivneho fyzické&ho vijkonu a po iom. Tohto priaznivého G¢inku sa dosia-
hne pri dodani aspon 200 mg denne navyse k odporicanej dennej davke vitaminu C - uzitie 1 tablety denne doda ovel‘a viac, prispieva k znizeniu
miery vycerpania, je délezity pre ziskavanie energie z potravy.

Vitamin C - Vitamin C alebo kyselina L-askorbova je narozdiel od velkého mnoZstva vitaminov rozpustna vo vode. Organizmus si tento vitamin sam
vytvorit' nedokaze a preto je potrebné ho do tela pravidelne dopifiat napriklad cez stravu a to napriklad ovocim a zeleninou alebo doplnkami stravy
s obsahom vitaminu C. Predavkovanie vitaminom C je velmi nepravdepodobné a zriedkavé najma vdaka svojej rozpustnosti vo vode, prebytocny
vitamin C z tela jednoducho odide z tela mocom. VVitamin C je klGcovy pri mnohych procesoch v tele, napriklad ako doélezitd latku pri tvorbe a premene
kolagénu v tele. Okrem kolagénu sa v organizme podiela aj na syntéze karnitinu, dopaminu a steroidnych hormaénov.

Taktiez je velmi vyznamnym antioxidantom a je velmi délezity pri prevencii kardiovaskularnych choréb. Zastava Glohu aj pri metabolizme Zeleza
a medi, a tak telo chrani pred zatazou sp6sobenou tazkymi kovmi. Ma celkovo pozitivny vplyv na obranyschopnost' organizmu a to tak, ze zvySuje
odolnost' oranizmu proti chladu a pomaha nicit' baktérie. Jeho nevyhnutnost' pri latkovej premene kolagénu ho robi déleZitym pre takmer kazdy organ
a cast' nasho tela.

Od zubov a kosti az po organy a pokozku.

Sipky - Sipky obsahuji hlavne vitamin C a to 426 mg na 100 g a vitamin A 4345 1U na 100 g. Samozrejme obsahuje aj iné vitaminy, ako napriklad
vitaminy skupiny B, vitamin E a K, a obsahuje tiez mineralne latky a to: vapnik, Zelezo, horcik, fosfor, draslik, sodik a zinok. Podla jednej Stidie po uzitf
extraktu zo Sipky sa znizil rast a migracia buniek rakoviny prsnika. VV Stadii najvysSie koncentracie extraktu Sipky znizili migraciu buniek rakoviny
prsnika az o 45%. Ovocny extrakt tiez zabranoval rakovinovému mnozeniu v mozgu, mieste, kam sa bunky rakoviny prsnika zvykn( rozsirovat.

Dalsia tdia sa zameriava na fytochemikalie pritomné v ¢aji zo Sipok. Polyfenoly pritomné v ovoci pomahaji zabranit' mnozeniu ludskych rakovino-
vych buniek.

Podla Spanielskej stadie by Sipky mohli byt aktivnymi zlozkami beznej stravy, ktoré m6zu poméct predchadzat rakovine hrubého creva. Ovocie ma tiez
protizapalovy Gcinok, ktory prispieva k jeho preventivnym vlastnostiam proti rakovine. Sipky obsahujd urcité bioaktivne zlG¢eniny, ako s fenaly,
kyselina askorbova (vitamin C), beta-karotén, triesloviny a pektiny - to véetko pomaha potlacit oxidacny stres, ktory méze inak viest'k rakovine.

Japonska stddia tiez zdéraznila Gcinnost' ovocia na potlaCenie zapalu a nasledného mnozenia rakovinovych buniek. Jeden hlavny flavonoid v Sipke,

nazyvany tilirozid, ma chvalyhodny protizapalovy Gcéinok. Aj ked'je vytazok zo Sipky bezpecny, treba mat' na pamati jednu vec - pacienti, ktori uzivaja
Sipku spolu s niektorymi liekmi, musia byt' zvlast' opatrni. Je to tak preto, lebo Sipky mdZu interagovat's liekmi na predpis a s volnym predajom.

Ruza sipova tiez obsahuje dalSie G¢inné latky nazyvané karotenoidy, o ktorych je zname, ze spomalujd expanziu urcitych foriem nadoru. Zistilo sa tiez,
Ze vytazok zo Sipky predchadza epitelitide, ktora by mohla byt' spdsobena radioterapiou u pacientov s rakovinou hlavy a krku. Pozorovalo sa tiez,
Ze ovocie zastavuje a dokonca odvracia rast urcitych druhov rakoviny.

Sipky obsahujd aj lykopén (zlii¢enina, ktora im dodava ¢ervend farbu). Lykopén je obliibeny pre svoju protirakovinovi aktivitu. Stimuluje komunikaciu
medzi bunkami, ktorych poskodenie vedie k mnozeniu rakovinovych nadorov.

ADAMPHARM




