OMEGA-3 premium

Vyzivovy doplnok s vysokou davkou omega-3 prémiovej kvality pre zdravé srdce, mozog
a zrak. Znizuje riziko vzniku srdcovej prihody, posobi pri zvySenom krvnom tlaku, srdco-
vych arytmiach a trombdzach. Napomaha pri stavbe a udrziavani silnych kosti a zdra-
vych zubov, koZze a vlasov. Posilnuje imunitny systém a znizuje hladinu cholesterolu.
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OMEGA-3 premium

Omega 3 mastné kyseliny su pre organizmus dolezité mastné kyseliny nachadzajlce sa v rybach. SU zname svojim spomaluju-
cim uc¢inkom na starnutie ludského mozgu. Pre Zeny je podstatné, Ze su to "spravne" tuky, ktoré pomahaju pri chudnuti tym, ze
pocas cvicenia zlepsuju prudenie krvi do svalov. Omega-3 sa neukladaju v organizme, ale predstavuju Cisty zdroj energie pre
zdravy organizmus.

DHA (kyselina dokosahexaenova) je esencidlna mastna kyselina zo skupiny omega-3 mastnych kyselin, ktora sa prirodzene
vyskytuje v rybom oleji a v niektorych riasach. Esencialna sa jej hovori preto, ze sa jednd o latku nevyhnutnu pre nas organizmus.
Ten si ju vSak nedokaze vytvorit sém a jedinym zdrojom tejto kyseliny je potrava. Dostatocny prijem omega-3 mastnych kyselin
si zaistite pravidelnou konzumadciou ryb aspon 3x tyzdenne alebo 4x pocas tehotenstva.DHA prispieva k udrzaniu spravnej
funkcie mozgu a dobrého zraku, spolo¢ne s EPA prispievaju i k spravnej funkcii srdca, pricom priaznivého uc¢inku sa dosiahne
pri dennom prijme aspon 250 mg EPA a DHA.

EPA (kyselina eikosapentaenova) - patri medzi esencidlne mastné kyseliny, konkrétne medzi omega-3 mastné kyseliny. Jej
hlavnymi zdrojmi su tu¢né morské ryby (haringy, makrely, losos, sardinky), pripadne olej z nich. Nie je to vSak tak, ze by tieto
morské ryby EPA syntetizovali, v skutocnosti ho syntetizuje drobny planktdn, ktory je ich potravou. V teldch morskych ryb sa EPA
koncentruje vo vacsom mnozstve, pretoze su na vyssich prie¢kach potravinového retazca. Tato nenasytena mastna kyselina sa
prirodzene vyskytuje v rybom oleji, ktory sa ziskava hlavne z Cerstvej pecene niektorych druhov tresiek. Avsak vhodnym zdrojom
mozu aj samotné ryby.

EPA je prekurzorom niekolkych latok, ktoré su velmi ddlezité v ludskej vyzive, najma mastné kyseliny dokosahexaenovej (DHA),
pritomnost EPA vyZaduju leukotriény, tromboxany a prostaglandiny, ktoré ovplyviuju agregaciu krvnych dosticiek v krvi. V
organizme dochadza tiez k priamemu vyuzitiu EPA, predovsetkym v klboch, vplyv ale méze mat aj na naladu.EPA pdsobi proti
zradZanlivosti krvi, moze tiez redukovat bolesti a opuchy. Preto EPA uZivaju ¢asto osoby postihnuté artrozou aj reumatoidnou
artritidou. Dalej podporuje znizenie hladiny cholesterolu, teda jeho "zlej" frakcie LDL, pozitivhe pdsobi aj v pripade kardiovasku-
larnych chordb. Tu pbésobi na kvalitu ciev, ma protizdpalovy efekt. Je doélezitd pre spravnu ¢innost bunkovych stien, oka a nervo-
vého systému.

Omega 3

- podporuje ¢innost mozgu, srdca, imunitny systém a zdravé videnie

- podporuje psychickd vykonnost

- podporuje pamat a funkciu ucenia, ktord kleséd s vekom

- pomaha znizovat hladinu tukov v krvi

- priaznivo ovplyviuje krvnu zrazanlivost

- Znizuje zapalové procesy, mdze pomahat zmierfiovat problémy pri postihnuti kibov

Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom, ktory vznika nerovnovahou medzi volnymi radikalmi a antioxi-
danty.

Vitamin E - schvélené zdravotné tvrdenia podla platnych nariadeni EU:
- Prispieva k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom, ak sa nachadza v jednej davke aspon 1,5 mg vitaminu E
Odporucané davkovanie: uzite 1 kapsulu denne pri jedle
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